


Adolesan dönemi çocukluk ile eriþkinlik arasýndaki geçiþ dönemidir. Bu
dönemde, fiziksel, cinsel ve psikososyal geliþim sonrasý eriþkin bireyler ortaya
çýkmaktadýr. Kimi zaman çocuk olarak, kimi zaman eriþkin olarak
deðerlendirilen adolesanlar, esasýnda kendilerine özgü problemleriyle hak
ettikleri ilgiyi bugüne kadar bulamamýþlardýr. Bu nedenle, bu gruba ait
araþtýrmalarýn üretilmesinde, saðlýk hizmetinin planlanmasýnda, saðlýk
politikalarýnýn geliþtirilmesinde eksiklikler görülebilmektedir.

Ülkemizde yapýlan 2003 yýlý nüfus sayýmýnda adolesan (10-19 yaþ) nüfus, 13
milyon 790 bin olarak saptanmýþ olup bu rakam tüm nüfusun %20'sini
oluþturmaktadýr. Bu yaþ grubu hem çocuk hem eriþkin olarak deðerlendirilmesi
nedeniyle, týbbýn çok sayýda disiplinini ilgilendirmektedir. Bu nedenle bu
bilim dalý, Ülkemizde ve Dünya'da giderek daha da önem kazanmaktadýr.
Hacettepe Üniversitesi Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim Dalý
bünyesindeki Adolesan Ünitesi, ülkemizin ilk adolesan ünitesidir. Bu bilinçle,
Saðlýk Bakanlýðý, Uluslararasý Çocuk Merkezi, Hacettepe Üniversitesi Çocuk
Saðlýðý Enstitüsü ile iþbirliði yaparak, uluslarasý konuþmacýlarýn da katýlýmý
ile ülkemiz nüfusunun %20'sini oluþturan bu gruba yönelik bilgilerimizi,
katýlýmcý olarak çocuk saðlýðý, iç hastalýklarý, halk saðlýðý, aile hekimliði, çocuk
psikiyatrisi, kadýn hastalýklarý ve doðum, ortopedi ve travmatoloji, spor
hekimliði, çocuk cerrahisi dallarýnýn uzman ve asistanlarý ile, pratisyen
hekimlerle, ana-cocuk saðlýðý merkezlerinde, saðlýk ocaklarýnda ve ülkemizde
yeni kurulan gençlik merkezlerinde çalýþan bütün saðlýkçýlarla, bu yaþ grubuna
yönelik saðlýk hizmetini sunanlarla ve planlayanlarla paylaþmak istedik.
Adolesanda geliþim özellikleri, riskli davranýþlar, beslenme ve obezite, uyum
problemleri, madde baðýmlýlýðý, istismar, cinsel problemler, gebelikten korunma,
sporcu saðlýðý, meme ve jinekolojik problemler, adolesan döneminde aþýlama
ve adolesan haklarý gibi konular kongrede aðýrlýklý olarak iþlenecek konulardýr.

Hedefimiz bu sorunlar ile karþýlaþan saðlýk elemanlarýna, ailelere ve en önemlisi
gençlerimize katkýda bulunabilmektir. Geleceðin saðlýklý nesillerini
yetiþtirebilmek için önümüzdeki en önemli fýrsat olan bu dönemi kaçýrmamamýz
gerekiyor. Bu konuya gönül veren çok deðerli bilim adamlarýný kongremize
davet ettik. Önümüzdeki yýllarda da sürdürmeyi planladýðýmýz bu kongrenin
adolesan saðlýðýna önemli katkýlarýnýn bulunmasý dileðiyle.
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PROGRAMPROGRAM

28 Kasým 2006, Salý

17:30 � 17:45 Açýlýþ
17:45 � 19:15 Prof. Dr. Erol Kýnýk, Emeklilik Töreni
19:30 Açýlýþ Kokteyli

10:00 � 10:30 Kahve Arasý

29 Kasým 2006, Çarþamba

Konferans

09:00 � 09:30 Saðlýk Bakanlýðý Adolesan Saðlýðý Projesi, Rýfat Köse

Oturum Baþkanlarý: Gülsev Kale, Murat Yurdakök

Konferans

09:30 � 10:00 Adolesan Merkezi Nasýl Bir Yer Olmalý?, Robert Brown

Oturum Baþkanlarý: M. Tezer Kutluk, Atilla Büyükgebiz

Panel

10:30 � 11:30 Adolesanlarda Geliþim Özellikleri
Oturum Baþkanlarý: Erol Kýnýk, Enver Hasanoðlu 

Adolesanýn Fiziksel ve Seksüel Geliþimi, Atilla Büyükgebiz
Adolesanlarda Psikososyal Geliþim, Fusün Çuhadaroðlu Çetin

Panel

11:30- 12:30 Türkiye�deki Adolesanlarda Riskli Davranýþlar
Oturum Baþkanlarý: Ergül Tunçbilek, Fusün Çuhadaroðlu Çetin

Adolesanlar ve Riskli Davranýþlar, Hilal Özcebe
Adolesanlarda Tütün Kullanýmý, M. Tezer Kutluk
Gençlerde Madde Baðýmlýlýðý, Kültegin Ögel



29 Kasým 2006, Çarþamba

15:30 � 16:00 Kahve Arasý

Konferans

15:00 - 15:30 Kronik Yorgunluk, Robert Brown

Oturum Baþkanlarý: Nural Kiper, Figen Ersoy

Konferans

16:00 � 16:30 Cinsel Saðlýk, Hakan Þatýroðlu

Oturum Baþkanlarý: Mehmet Ali Biliker, Tarýk Aksu

Konferans

14:00 � 15:00 Gebelikten Korunma Yöntemleri, Melanie Gold
Oturum Baþkanlarý: Oktay Kadayýfçý, Sinan Özalp

Panel

16:30 � 17:30 Ýkinci Basamakta Adolesan Saðlýðý Hizmetleri
Oturum Baþkanlarý: Rýfat Köse, Orhan Derman

Eðitim Hastanelerindeki Durum
Dr. Sami Ulus Çocuk Hast. Baþhekimi
Dr. Behçet Uz Çocuk Hast. Baþhekimi
Etlik Kadýn Saðlýðý ve Hastalýklarý Hastanesi Baþhekimi
Zekai Tahir Burak Kadýn Saðlýðý ve Hastalýklarý Hastanesi Baþhekimi

12:30 � 14:00 GSK Uydu Sempozyumu
Servikal Kanserlerden Korunmada Adolesanlarda HPV
Aþýlamasýnýn Önemi
Oturum Baþkanlarý: Ali Ayhan, M. Tezer Kutluk
Serviks Kanseri ve HPV�nin Rolu, Faruk Köse
Adsolesan Gruplarda Onkolojiye Yönelik Koruyucu
Yaklaþým Yaklaþýmlar / HPV Aþýlarý
M. Tezer Kutluk

Uydu Sempozyumu



30 Kasým 2006, Perþembe

Panel

11:30 � 12:30 Adolesanlarda Uyum Problemleri
Oturum Baþkanlarý: Sabiha Aysun, Koray Boduroðlu

Okul Problemleri, Emine Kýlýç
Ýhmal ve Ýstismar, Bahar Gökler
Adli Sorunlar, Hatice Kaynak

12:30 - 13:30 Poster Sunumu (Poster Baþý)

Oturum Baþkaný: Elif Özmert, Tarýk Aksu, Fatih Ünal

Öðle yemeði

10:00 � 10:30 Kahve Arasý

Panel

10:30 � 11:30 Adolesanlarda Obezite
Oturum Baþkanlarý: Nurþen Yordam, Ömer Tarým

Adolesan Obezitesine Yaklaþým, Ömer Tarým
Obezite Tedavisinde Egzersizin Yeri, Gül Baltacý
Obezite Tedavisinde Psikososyal Yaklaþým Kurallarý, Berna Pehlivantürk

Panel

09:00 � 10:00 Uluslararasý Çocuk Merkezi Paneli
Adolesan Haklarý
Oturum Baþkanlarý: Münevver Bertan, Kadriye Yurdakök

Hak Bazlý Yaklaþým, Sevgi Jabsheh
Adolesan Haklarý, Dilek Haznedaroðlu



15:30 � 16:00 Kahve Arasý

Konferans

13:30 � 14:00 Geliþmekte Olan Ülkelerde Genç Kadýnlarýn Saðlýðý, Robert Brown

Oturum Baþkanlarý: Ali Ayhan, Tezer Kutluk

Panel

14:00 � 15:30 Sýk Karþýlaþýlan Menstrual Problemler
Oturum Baþkanlarý: Bülent Týraþ, Hakan Yaralý

Dismenore ve Premenstrual Gerginlikte
Tedavi Seçenekleri, Nuray Kanbur
Disfonksiyonel Uterus Kanamasýnda Yenilikler, Melanie Gold
Amenorede Endokrinolojik Yaklaþým, Nurgün Kandemir

Panel

16:00 � 17:30 Adolesanlarda Enfeksiyon Hastalýklarý ve Korunma
Oturum Baþkanlarý: Gülten Seçmeer, Hilal Özcebe

Adolesanlarda AIDS, Serhat Ünal
Adolesanlarda Cinsel Yolla Bulaþan Hastalýklar, Ali Ayhan
Adolesanlarda Aþýlama, Bülent Cengiz

30 Kasým 2006, Perþembe

20:00 Gala Yemeði



01 Aralýk 2006, Cuma

10:30 � 10:45 Kahve Arasý

12:45 Kapanýþ

Konferans

09:00 � 09:30 Adolesan Beslenmesi, Türkan Merdol
Oturum Baþkanlarý: Turgay Coþkun, Aysel Yüce

Panel

09:30 � 10:30 Adolesanlarda Saðlýk Eðitimi
Oturum Baþkanlarý: Münip Üstündað, Nuray Kanbur

Saðlýk Bakanlýðý Yaklaþýmý, Sema Özbaþ
Milli Eðitim Bakanlýðý Yaklaþýmý, Ahmet Arýcý
UNFPA Çalýþmalarý, Gökhan Yýldýrýmkaya

Panel

10:45 � 11:45 Erkek Adolesan Problemleri
Oturum Baþkanlarý: Nuri Kale, Peyami Cinaz

Skrotal Problemler, Cahit Tanyel
Pubertal Jinekomastiye Yaklaþým, Orhan Derman

Panel

11:45 � 12:45 Adolesan Sporcu Saðlýðý ve Yaralanmalarý
Oturum Baþkanlarý: Mahmut Nedim Doral, Emin Ergen

Adolesanlarda Spor Seçimi ve Antreman, Caner Açýkada
Sporcu Yaralanmalarý ve Tedavisi, Ahmet Özgür Atay
Spor Yalanmalarýnda Rehabilitasyon, Nevin Ergun



Kayýt Ücretine Dahil Olan Hizmetler
 Açýlýþ kokteyli
 Kongre çantasý ve kongre program kitabý
 Uydu sempozyumlarýna katýlým
 Gala yemeði, çay kahve ikramlarý

 Yukarýda yer alan konaklama fiyatlarý 3 gecelik paket fiyatlar olup, daha az süreli
konaklamalarda ayný paket fiyatlar uygulanacaktýr.

 Otele giriþ tarihi 28 Kasým 2006, çýkýþ tarihi 01 Aralýk 2006�dýr.
 Oda fiyatýna KDV ilave edilecektir.
 20 Eylül 2006 tarihinden sonraki baþvurularda yukarýdaki fiyata %15 fark ilave

edilecektir.

Ýptal Koþullarý
Yatýrýlmasý gereken konaklama esas alýnmak suretiyle 15 Eylül 2006'ya kadar yapýlacak
iptallerde ödenmiþ ücretin % 50'si iade edilir. Bu tarihten sonra yapýlacak iptallerde
iade yapýlmayacaktýr

Hesap Numaralarý
Simkon Turizm Tic. Ltd. Þti.
Finansbank / Altunizade Þubesi
Þube kodu 856
12390627 YTL
12390628 USD

Konaklama
KategoriOtel Adý Konaklama Oda Fiyatlarý

Ankara Hilton Otel Oda Kahvaltý 408 $

KAYIT & KONAKLAMA

Kayýt Ücreti

Uzman
Asistan, Pratisyen
Refakatçi
Hemþire ve Diðer

200 $
150 $
150 $
100 $

** Yukarýdaki fiyatlara % 18 Kdv dahil dahil edilecektir.



GENEL BÝLGÝLER

Kongre Tarihi ve Yeri
Kongre 28 Kasým - 1 Aralýk 2006 tarihleri arasýnda Ankara Hilton Otel�inde
gerçekleþecektir.

Kredilendirme
Toplantý Türk Tabipleri Birliði tarafýndan 16,5 TTB-STE kredi puaný ile
kredilendirilmiþtir.

Poster
Kongreye sadece poster kabul edilecektir. Poster son gönderim tarihi 15 Eylül
2006�dýr. Poster gönderimi hakkýnda detaylý bilgiye web sayfasýndan ulaþabilirsiniz.

Katýlým Sertifikasý
Kongreye kayýt yaptýran tüm katýlýmcýlara katýlým sertifikasý verilecektir.

Davet Mektubu
Kurumlarýnca davet mektubu istenen hekimlerimize, istemeleri durumunda
davet mektubu gönderilecektir. Davet mektubunun hiç bir þekilde kayýt ücretini
veya diðer harcamalarýný kapsamayacaðý bilinmelidir.

Sergi Alaný
Kongreye sergi ile katýlmak isteyen kuruluþlar SymconPCO�ya baþvurmalýdýrlar.

Doç. Dr. Orhan Derman
Hacettepe Üniversitesi Ýhsan Doðramacý
Çocuk Hastanesi, Adolesan Ünitesi
Sýhhiye 06100 ANKARA
Tel : (0312) 305 11 60

(0312) 305 20 22
Faks : (0312) 324 32 84
E-posta : oderman@hacettepe.edu.tr

Bilimsel Sekreterya

PCOPCO

ANKARA
Cinnah Cad. Yeþilyurt Sk.
No:1/10 06690 Çankaya - ANKARA

Organizasyon Sorumlusu: Mine KAYA
Tel : (0 312) 467 35 70 pbx
Faks : (0 312) 467 38 02
E-posta : mkaya@symcon.com.tr

ÝSTANBUL
Eðitim Mah. Muratpaþa Sk. Nurtaþ
Ýþ Merkezi No:1/1 Ziverbey - 34722
Kadýköy - ÝSTANBUL

Tel : (0 216) 347 35 35 pbx
Faks : (0 216) 347 78 50
Web : www.symcon.com.tr

ÝZMÝR
Ali Çetinkaya Bulvarý No:9  D:6
Alsancak - ÝZMÝR

Tel : (0 232) 465 06 37
Faks : (0 232) 465 02 71

Organizasyon Sekreteryasý



Ad: Soyad:

Ünvan: Uzmanlýk Alaný:

Ýþ Adresi:

Posta Kodu:

Tel:

E-Mail:

Refakatçi Adý Soyadý:

Þehir:

Faks:

KAYIT & KONAKLAMA FORMU

Kayýt Ücretine Dahil Olan Hizmetler
Açýlýþ kokteyli
 Kongre çantasý ve kongre program kitabý
 Firmalarýn düzenlediði sergi ve stand alanlarýný izleme ve aktivitelere katýlým
 Uydu sempozyumlarýna katýlým
 Bilimsel program aralarýndaki ikramlara katýlým

Yukarýda yer alan konaklama fiyatlarý 3 gecelik paket fiyatlar olup, daha az süreli
konaklamalarda ayný paket fiyatlar uygulanacaktýr.

 Otele giriþ tarihi 28 Kasým 2006, çýkýþ tarihi 01 Aralýk 2006�dýr.
 Oda fiyatýna KDV ilave edilecektir.
 20 Eylül 2006 tarihinden sonraki baþvurularda yukarýdaki fiyata %15 fark ilave

edilecektir.

Ýptal Koþullarý
Yatýrýlmasý gereken konaklama esas alýnmak suretiyle 15 Eylül 2006'ya kadar yapýlacak
iptallerde ödenmiþ ücretin % 50'si iade edilir. Bu tarihten sonra yapýlacak iptallerde
iade yapýlmayacaktýr.

Konaklama
KategoriOtel Adý Konaklama Oda Fiyatlarý

Ankara Hilton Otel Oda Kahvaltý 408 $

Organizasyon Sorumlusu
Mine KAYA
Tel: 0312 467 35 70
Faks: 0312 467 38 02
E-posta: mkaya@symcon.com.tr

PCOPCOHesap Numaralarý
Finansbank / Altunizade Þubesi
Þube kodu 856
12390627 YTL
12390628 USD

Tarih: Ýmza:

Kayýt Ücreti
Uzman
Asistan, Pratisyen
Refakatçi
Hemþire ve Diðer

200 $
150 $
150 $
100 $




