I. ULUSAL ADOLESAN SAGLIGI KONGRESI

28 Kasim - 01 Arahik 2006
Hilkon Otel - Ankara
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Poster son kabul tarihi
15 Eylil 2006
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Adolesan donemi ¢ocukluk ile eriskinlik arasindaki gecis donemidir. Bu
doénemde, fiziksel, cinsel ve psikososyal gelisim sonrasi erigkin bireyler ortaya
¢ikmaktadir. Kimi zaman ¢ocuk olarak, kimi zaman eriskin olarak
degerlendirilen adolesanlar, esasinda kendilerine 6zgii problemleriyle hak
ettikleri ilgiyi bugiine kadar bulamamaislardir. Bu nedenle, bu gruba ait
arastirmalarin iiretilmesinde, saglik hizmetinin planlanmasinda, saglik
politikalarinin gelistirilmesinde eksiklikler goriilebilmektedir.

Ulkemizde yapilan 2003 yili niifus sayiminda adolesan (10-19 yas) niifus, 13
milyon 790 bin olarak saptanmis olup bu rakam tiim niifusun %20'sini
olusturmaktadir. Bu yas grubu hem ¢ocuk hem eriskin olarak degerlendirilmesi
nedeniyle, tibbin ¢ok sayida disiplinini ilgilendirmektedir. Bu nedenle bu
bilim dali, Ulkemizde ve Diinya'da giderek daha da énem kazanmaktadir.
Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
biinyesindeki Adolesan Unitesi, tilkemizin ilk adolesan {initesidir. Bu bilingle,
Saglik Bakanlig1, Uluslararast Cocuk Merkezi, Hacettepe Universitesi Cocuk
Saglig1 Enstitiisii ile isbirligi yaparak, uluslarasi konusmacilarin da katilimi
ile tilkemiz niifusunun %20'sini olusturan bu gruba yo6nelik bilgilerimizi,
katilmci olarak ¢ocuk saghg, i¢ hastaliklar, halk saghgi, aile hekimligi, cocuk
psikiyatrisi, kadin hastaliklar1 ve dogum, ortopedi ve travmatoloji, spor
hekimligi, cocuk cerrahisi dallarinin uzman ve asistanlar ile, pratisyen
hekimlerle, ana-cocuk saghgi merkezlerinde, saglik ocaklarinda ve tilkemizde
yeni kurulan genclik merkezlerinde ¢alisan biitiin saghkcilarla, bu yas grubuna
yonelik saglik hizmetini sunanlarla ve planlayanlarla paylasmak istedik.
Adolesanda gelisim 6zellikleri, riskli davranislar, beslenme ve obezite, uyum
problemleri, madde bagimhligy, istismar, cinsel problemler, gebelikten korunma,
sporcu sagligl, meme ve jinekolojik problemler, adolesan doneminde asilama
ve adolesan haklar1 gibi konular kongrede agirlikhi olarak islenecek konulardr.

Hedefimiz bu sorunlar ile karsilasan saglik elemanlarina, ailelere ve en 6nemlisi
genglerimize katkida bulunabilmektir. Gelecegin saglikli nesillerini
yetistirebilmek i¢in dniimiizdeki en 6nemli firsat olan bu donemi kagirmamamiz
gerekiyor. Bu konuya goniil veren ¢ok degerli bilim adamlarini1 kongremize
davet ettik. Oniimiizdeki yillarda da siirdiirmeyi planladigimiz bu kongrenin
adolesan sagligina onemli katkilarinin bulunmas: dilegiyle.

Saygilarimla

Kongre Bagkani
Prof. Dr. Tezer KUTLUK
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ONUR KURULU

Thsan Dogramaci
Tungalp Ozgen
Serhat Unal
Giilsev Kale
Mithat Coruh
Erol Kinik

KONGRE BASKANI

M. Tezer Kutluk

KONGRE SEKRETERI

Orhan Derman

DUZENLEME KURULU

Atilla Biiyiikgebiz, Dokuz Eyliil Universitesi
Miunevver Bertan, ICC
Flisun Cuhadaroglu, Hacettepe Universitesi
Nuray Kanbur, Hacettepe Universitesi
Rifat Kose, Saglik Bakanlig:
Sema Ozba§, Saglik Bakanlig1
Hilal Ozcebe, Hacettepe Universitesi
Omer Tarim, Uludag Universitesi



PROGRAM

28 Kasim 2006, Sal1

17:30 = 17:45" @F-Ne1iH]
SIS CRES  Prof. Dr. Erol Kinik, Emeklilik Toreni
19:30 Acilis Kokteyli

29 Kasim 2006, Carsamba

09:00 — 09:30 Saglik Bakanlig1 Adolesan Saglig1 Projesi, Rifat Kise
Oturum Baskanlar: Giilsev Kale, Murat Yurdakik

09:30 — 10:00 Adolesan Merkezi Nasil Bir Yer Olmali?, Robert Brown
Oturum Baskanlari: M. Tezer Kutluk, Atilla Biiyiikgebiz

10:00 — 10:30 Kahve Aras1 )

10:30 - 11:30 Adolesanlarda Gelisim Ozellikleri
Oturum Baskanlari: Erol Kinik, Enver Hasanoglu

www.ulusaladolesan2006:kongresi.info

Adolesanin Fiziksel ve Sekstiel Gelisimi, Atilla Biiyiikgebiz
Adolesanlarda Psikososyal Gelisim, Fusiin Cuhadaroglu Cetin

Tiirkiye’deki Adolesanlarda Riskli Davranislar
Oturum Baskanlari: Ergiil Tuncbilek, Fusiin Cuhadaroglu Cetin

Adolesanlar ve Riskli Davranislar, Hilal Ozcebe
Adolesanlarda Tiittin Kullanimi, M. Tezer Kutluk
Genglerde Madde Bagimliligy, Kiiltegin Ogel




29 Kasim 2006, Carsamba

Uydu Sempozyumu

|

RS PRI GSK Uydu Sempozyumu

Servikal Kanserlerden Korunmada Adolesanlarda HPV
Asilamasinin Onemi
Oturum Baskanlari: Ali Ayhan, M. Tezer Kutluk

Serviks Kanseri ve HPV'nin Rolu, Faruk Kdse
Adsolesan Gruplarda Onkolojiye Yonelik Koruyucu
Yaklasim Yaklagimlar / HPV Asilar
M. Tezer Kutluk

14:00 - 15:00 Gebelikten Korunma Yontemleri, Melanie Gold
Oturum Bagkanlar:: Oktay Kadayifci, Sinan Ozalp

15:00 - 15:30 Kronik Yorgunluk, Robert Brown
Oturum Baskanlari: Nural Kiper, Figen Ersoy

15:30 — 16:00 Kahve Arasi

LuiN

16:00 - 16:30 Cinsel Saglik, Hakan Satiroglu
Oturum Baskanlari: Mehmet Ali Biliker, Tarik Aksu

www.ulusaladolesan2006:kongresi.info
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16:30 — 17:30 Ikinci Basamakta Adolesan Saglig1 Hizmetleri
Oturum Bagkanlart: Rifat Kése, Orhan Derman

Egitim Hastanelerindeki Durum

Dr. Sami Ulus Cocuk Hast. Bagshekimi

Dr. Behget Uz Cocuk Hast. Bagshekimi

Etlik Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi Bashekimi

Zekai Tahir Burak Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi Baghekimi Y.

e R



30 Kasim 2006, Persembe

09:00 — 10:00 Uluslararast Cocuk Merkezi Paneli
Adolesan Haklar1
Oturum Baskanlari: Miinevver Bertan, Kadriye Yurdakok

Hak Bazli Yaklasim, Sevgi Jabsheh
Adolesan Haklari, Dilek Haznedaroglu

10:00 - 10:30 Kahve Arasi )

10:30 — 11:30 Adolesanlarda Obezite .
Oturum Baskanlari: Nursen Yordam, Omer Tarim

Adolesan Obezitesine Yaklasim, Omer Tarim
Obezite Tedavisinde Egzersizin Yeri, Giil Baltac
Obezite Tedavisinde Psikososyal Yaklasim Kurallari, Berna Pehlivantiirk

Adolesanlarda Uyum Problemleri

Oturum Baskanlari: Sabiha Aysun, Koray Boduroglu
Okul Problemleri, Emine Kili¢

Thmal ve Istismar, Bahar Gokler

Adli Sorunlar, Hatice Kaynak

Poster Sunumu (Poster Bas1)

Oturum Baskanu: Elif Ozmert, Tarik Aksu, Fatih Unal
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www.ulusaladolesan2006:kongresi.info

30 Kasim 2006, Persembe

13:30 — 14:00 Gelismekte Olan Ulkelerde Geng Kadinlarin Saglig1, Robert Brown
Oturum Baskanlari: Ali Ayhan, Tezer Kutluk

14:00 - 15:30 Sik Karsilagilan Menstrual Problemler
Oturum Baskanlart: Biilent Tiras, Hakan Yaral

Dismenore ve Premenstrual Gerginlikte

Tedavi Secenekleri, Nuray Kanbur

Disfonksiyonel Uterus Kanamasinda Yenilikler, Melanie Gold
Amenorede Endokrinolojik Yaklasim, Nurgiin Kandemir

15:30 — 16:00 Kahve Aras1

16:00 - 17:30 Adolesanlarda Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Korunma
Oturum Baskanlart: Giilten Se¢meer, Hilal Ozcebe

Adolesanlarda AIDS, Serhat Unal
Adolesanlarda Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar, Ali Ayhan
Adolesanlarda Asilama, Biilent Cengiz

20:00 Gala Yemegi




01 Aralik 2006, Cuma

09:00 — 09:30 Adolesan Beslenmesi, Tiirkan Merdol
Oturum Baskanlari: Turgay Coskun, Aysel Yiice

09:30 —10:30 Adolesanlarda Saglik Egitimi
Oturum Baskanlar: Miinip Ustiindag, Nuray Kanbur

Saglik Bakanlig1 Yaklagimi, Sema Ozbas
Milli Egitim Bakanlig1 Yaklasimi, Ahmet Aric
UNFPA Calismalari, Gokhan Yildirimkaya

10:30 — 10:45 Kahve Arasi

\—/

10:45 - 11:45 Erkek Adolesan Problemleri
Oturum Baskanlari: Nuri Kale, Peyami Cinaz

Skrotal Problemler, Cahit Tanyel
Pubertal Jinekomastiye Yaklasim, Orhan Derman

Adolesan Sporcu Saglig1 ve Yaralanmalar
Oturum Baskanlar:: Mahmut Nedim Doral, Emin Ergen

Adolesanlarda Spor Sec¢imi ve Antreman, Caner Agikada
Sporcu Yaralanmalar1 ve Tedavisi, Ahmet Ozgiir Atay
Spor Yalanmalarinda Rehabilitasyon, Nevin Ergun

www.ulusaladolesan2006:kongresi.info

Kapanig )




KAYIT & KONAKLAMA

Kayit Ucreti
Uzman 200 $
Asistan, Pratisyen 150 $
Refakatci 150 $
Hemsire ve Diger 100 $

** Yukaridaki fiyatlara % 18 Kdv dahil dahil edilecektir.

Kayit Ucretine Dahil Olan Hizmetler

> Acilis kokteyli

> Kongre ¢antasi ve kongre program kitabi
» Uydu sempozyumlarina katilim

> Gala yemegi, cay kahve ikramlar1

Konaklama

Otel Ad1 Kategori Konaklama Oda Fiyatlar1
Ankara Hilton Otel Hkkkok Oda Kahvalt: 408 $

> Yukarida yer alan konaklama fiyatlari 3 gecelik paket fiyatlar olup, daha az siireli
konaklamalarda ayn1 paket fiyatlar uygulanacaktr.

» Otele giris tarihi 28 Kasim 2006, ¢ikis tarihi 01 Aralik 2006d1r.

» Oda fiyatina KDV ilave edilecektir.

» 20 Eyliil 2006 tarihinden sonraki bagvurularda yukaridaki fiyata %15 fark ilave
edilecektir.

Iptal Kosullar
Yatirilmasi gereken konaklama esas alinmak suretiyle 15 Eyliil 2006'ya kadar yapilacak
iptallerde 6denmis ticretin % 50'si iade edilir. Bu tarihten sonra yapilacak iptallerde
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iade yapilmayacaktir

Hesap Numaralar

Simkon Turizm Tic. Ltd. Sti.
Finansbank / Altunizade Subesi
Sube kodu 856

12390627 YTL

12390628 USD
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ANKARA ISTANBUL
Cinnah Cad. Yesilyurt Sk. i ya b
No:1/10 06690 Cankaya - ANKARA Is Merkezi No:1/1 Ziverbey - 34722 Alsancak - IZMIR

Organizasyon Sorumlusu: Mine KAYA Tel  :(0232) 465 06 37

Faks (0 312) 467 38 02
E-posta : mkaya@symcon.com. tr

GENEL BILGILER

Kongre Tarihi ve Yeri
Kongre 28 Kasim - 1 Aralik 2006 tarihleri arasinda Ankara Hilton Otel'inde
gerceklesecektir.

Kredilendirme
Toplant: Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan 16,5 TTB-STE kredi puani ile
kredilendirilmistir.

Poster
Kongreye sadece poster kabul edilecektir. Poster son gonderim tarihi 15 Eyliil
2006'd1r. Poster gonderimi hakkinda detayli bilgiye web sayfasindan ulasabilirsiniz.

Katilim Sertifikas1
Kongreye kayit yaptiran tiim katilimcilara katilim sertifikasi verilecektir.

Davet Mektubu

Kurumlarinca davet mektubu istenen hekimlerimize, istemeleri durumunda
davet mektubu gonderilecektir. Davet mektubunun hig bir sekilde kayait ticretini
veya diger harcamalarini kapsamayacagi bilinmelidir.

Sergi Alan1
Kongreye sergi ile katilmak isteyen kuruluslar SymconPCO’ya bagvurmalidirlar.

Bilimsel Sekreterya

Dog. Dr. Orhan Derman
Hacettepe Universitesi Ihsan Dogramaci
Cocuk Hastanesi, Adolesan Unitesi

Sthhiye 06100 ANKARA
Tel 1 (0312) 305 11 60
(0312) 305 20 22

Faks  : (0312) 324 32 84
E-posta : oderman@hacettepe.edu.tr

\. J

Organizasyon Sekreteryasi

IZMIR
Ali Cetinkaya Bulvan No:9 D:6

Egitim Mah. Muratpasa Sk. Nurtas

Kadikdy - ISTANBUL
: (0312) 467 35 70 pbx Tel  :(0216) 347 35 35 pbx Faks : (0232) 46502 71

Faks :(0216) 347 78 50
Web : www.symcon.com.tr

%|Sym Conreo




KAYIT & KONAKLAMA FORMU

Ad: Soyad:

Unvan: Uzmanlik Alani:
is Adresi:

Posta Kodu: Sehir:

Tel: Faks:

E-Mail:

Refakatci Adi Soyadi:

Kayit Ucreti
Uzman 200 $
Asistan, Pratisyen 150 $
Refakatgi 150 $
Hemsgire ve Diger 100 $

Kayit Ucretine Dahil Olan Hizmetler

> Acilis kokteyli

» Kongre c¢antasi ve kongre program kitabi

> Firmalarin dizenledigi sergi ve stand alanlarini izleme ve aktivitelere katilim
» Uydu sempozyumlarina katihm

> Bilimsel program aralarindaki ikramlara katihm

Konaklama
Otel Adi Kategori Konaklama Oda Fiyatlar
Ankara Hilton Otel Tk ko Oda Kahvalt 408 $

» Yukarida yer alan konaklama fiyatlari 3 gecelik paket fiyatlar olup, daha az sireli
konaklamalarda ayni paket fiyatlar uygulanacaktir.

> Otele giris tarihi 28 Kasim 2006, c¢ikis tarihi 01 Aralik 2006'd1r.

» Oda fiyatina KDV ilave edilecektir.

> 20 Eylul 2006 tarihinden sonraki basvurularda yukaridaki fiyata %15 fark ilave
edilecektir.
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Iptal Kosullar

Yatiriimasi gereken konaklama esas alinmak suretiyle 15 Eylil 2006'ya kadar yapilacak
iptallerde 6denmis Ucretin % 50'si iade edilir. Bu tarihten sonra yapilacak iptallerde
iade yapilmayacaktir.

Hesap Numaralari SymCon PCO Tarih: imza:
Finansbank / Altunizade Subesi [ Organizasyon Sorumlusu
sube kodu 856 TR 0513 467 35 70
el:
IEBEEES Faks: 0312 467 38 02
12390628 USD E-posta: mkaya@symcon.com.r







